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SICHERHEITSEINWEISUNG

Rettungsmittel

Rettungswesten

Anlegen, einstellen, Zubehér
Benutzung (Wann)

Sicherheitsgurte

Anlegen; einstelien
Benutzung (Wann, Wo)
Rettungsinsel
Funktionsweise

Grab-Bag
Mann-iiber-Bord-Mandver

Mandverablauf
Rettungsmittel prifen
Bergung

-Havarie, Feuer

Feuerloscher, Léschdecke

Stauort

Bedienung

Brandbekampfung

Seenotsignale

Stauort, Bedienung

Nur nach Anweisung des Schiffsfiihreres!
UKW-S prechfunk

Bedienung
Absetzen eines Notrufs (Mayday)

Seenotsender

Bedienung

Verbandskasten, Erste Hilfe

Stauort
Sichtkontrolle

Unter Deck

Bordtoiletten und Seeventile
Bedienung

Lage der Seeventile

Stauort Weichholzpflocke
Lenzsystem

Lage, Bedienung der Pumpen
Handienzpumpe(n)
Gassystem

Bedienung

Absperr- und Sicherheitsventile
Elektrik

Hauptschalter, Sicherungen

Bedienung Motor

Motorstart und ~stopp
Ventile Kraftstoff und Kiithlwasser
Bedienung Schalthebel

An Deck

Deckseinweisung

Bewegen an Deck
Manéver-Rollen

In Fahrt: Segel klar zum Setzen
Bedienung des laufenden Gutes
Bedienung der Winschen
Leinen werfen und belegen
Fender befestigen

Wichtige Knoten

Stauort Notfall-Messer

Anker

Stauort

in Fahrt im Hafen: Anker klar!
Bedienung der Ankerwinde
Reffeinrichtungen und Sturmsegel

Manéverablauf durchsprechen
Besonderheiten

Stauort Sturmsegel

Notpinne

Stauort, Aufnahme

Rigg und Beschlége

Wantenspanner
Riggsspannung
Stauort S&ge und Bolzenschneider

Crew

Fahigkeiten / Einschrénkungen

Segelkenntnisse
Schwimmkenntnisse
Krankheiten
Medikamente (Grab-Bagt)

Rollenverteilung

Verireter fur den Notfall bestimmen
Ggf. Notrollen festlegen

Regatta

Die Teilnahme an einer Regatta erfolgt auf
eigenes Risiko.

Durchfiihrung

Q}OL.ZOJ‘:” um«42?00

rew (lt. Crewliste)




